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ach Erfahrungen der
Entwickler dieser The-
rapie hangt die Funk-
tionserholung nach einer Hirn-
ldsion von dem Grad der
motorischen Voraktivierung im
Hirn ab. Unter der motorischen
Voraktivierung werden Prozesse
verstanden, die vor einer Willkiir-
motorik ablaufen (Planung, Pro-
grammierung, Entscheidung).
Diese Prozesse lassen sich im EEG
als sogenannte Bereitschaftspo-
tenziale nachweisen. Mittels Funk-
tionstraining in der Physiotherapie
werden diese vorlaufenden Pro-
zesse nicht genigend beriicksich-
tigt. Hier setzt die IMF®-Therapie
an. Der Oberarzt am Rehabilita-
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Erkrankung unter

Die IMF®-Therapie

bei frihkindlichem -
Hirnschaden

Die Entwickler der IMF®-Therapie bezeichnen das
Verfahren auch als eine ,Nervenschule fiir Gelahmte
mit bewegenden Folgen®. Grundlage der Therapie

ist ein sogenanntes ,mentales Training" auf der Basis
einer Gedachtnisreprasentation zur Aktivierung
physiologischer Bewegungsmuster aus der Zeit vor der
kontrollierten Bedingungen.

tionszentrum flr Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene der Kli-
nik Bavaria-Zscheckwitz, Dr. Dirk
Heinicke, beschreibt die Therapie
folgendermafien: ,Die Buchsta-
benkombination IMF steht fir In-
tentionsgesteuertes MyoFeed-
back. Darunter wird ein
neurophysiologisches Therapie-
verfahren verstanden, in dem ver-
schiedene Elemente von menta-
lem (geistigem) Training und
Erleben von Bewegungserfahrun-
gen, -mustern miteinander ver-
kniipft werden.

Bewegqungs-
vorstellun
aktiviert Motorik

Im Laufe unserer motorischen
Entwicklung vom S&ugling in das
Kindesalter hinein lernen wir, ver-
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Das MfT Z2wird durch die Vors;e'? ng des Ratienten
angesteuert und fiihrt ihm die verlorenjgeggngene
Dadurch wird die Beweguhg wi

schiedene Bewegungsabldufe
auszufiihren, um sie spater unab-
héngig von unserem Bewusst-
sein, quasi ,automatisiert”, aus-
zufihren. Dazu gehdren das
Stehen, Laufen, Springen und
viele komplizierte Bewegungs-
libergénge. Voraussetzungen fiir
das Erlernen und spétere unbe-
wusste Wiederabrufen dieser Be-
wegungsmuster ist eine ,Abspei-
cherung® der Bewegungsablaufe
im Kleinhirn.

Die IMF®-Therapie setzt hier in
ihrem theoretischen Konzept an.
Es wird versucht, dem Patienten
verloren gegangene Bewegungs-
muster mental, das heiflit im
Geiste, wieder vorzufiihren und
damit beim Betroffenen die Vor-
stellung fiir einen Bewegungs-
ablauf wieder zu wecken. Im
Ergebnis dieser ,Bewegungsvor-

stellung® soll eine Aktivierung
motorischer Einheiten in den
nicht mehr voll funktionstiichti-
gen Muskeln erreicht werden, die
dann dem Betroffenen durch
eine graphische Aufzeichnung
(Elektromyogramm) auch tat-
sdchlich vor Augen gefiihrt wird.
Diese Wahrnehmung fiihrt gleich-
zeitig zu einer Verbesserung der
tatsachlichen Ansteuerung be-
stimmter Muskelgruppen.

Das Hilfsmittel
MfT 22

Dieses ermdglicht dem bewe-
gungsunfahigen Patienten den
Dialog mit einem mehrkanaligen
Gerat MfT 2 und damit ein selbst-
gesteuertes und zielgerichtetes
Lernen. Hierbei wird MfT Z2 nicht
tiber eine ,Maus*, sondern men-

Januar 2004:
Patientin beginnt mit der IMF®-
Therapie. Kann nicht frei sitzen.

Marz 2004:
Patientin kann wieder alleine
sitzen.

tal Gber die Bewegungsvorstel-
lung angesteuert.

Die Initiatoren der Therapie-
methode berichten dber gute
Langzeiterfolge vor allem bei
unfallbedingten, erworbenen
Bewegungsstorungen, die meist
schlaffe oder spastische Lahmun-
gen betreffen. In Deutschland
wird das therapeutische Konzept
vorwiegend bei Patienten mit

Schadel-Hirntrauma, nach
Schlaganfall oder inkompletter
Querschnittsldhmung angewandt,
unter anderem auch in den Reha-
bilitationskliniken in Beelitz und
Holthausen-Hattingen.

Patientenbeispiele
bei frishkindlichem
Hirnschaden

Kinder mit friihkindlichem Hirn-
schaden haben Eigenbewegun-
gen nicht erlernt. Man geht davon
aus, dass durch die Beobachtung
bei dritten Personen Bewegungs-
muster abgespeichert werden
(Prinzip der Spiegelneurone).
Dementsprechend muss auf
mentaler Ebene die Spur zu den
motorischen Geddachtnisinhalten
gesucht werden. Gelingt es dem
Kind, motorischen Gedachtnis-
inhalt abzurufen, kann die IMF®-
Therapie angewandt werden.

Die ersten Erfolge sind nach
vier Wochen sichtbar. Trotzdem
kann noch nicht von einer Evi-
denz (im Gegensatz zu anderen
Indikationen wie Schlaganfall, in-
komplettem Querschnitt etc.) bei
Kindern mit friihkindlichem Hirn-
schaden sprechen. Die bisheri-
gen Ergebnisse sind jedoch er-
mutigend.

Bei einem zweiten Patienten
mit einem frihkindlichen Hirn-
schaden lag keine aktive Abduk-
tion im linken Arm, keine aktive
Ellenbogenextension und keine
aktiven Bewegungen im Handge-
lenk und in den Fingern vor. Im
Rahmen der IMF®-Therapie wur-
den mit dem Hilfsmittel MfT Z2 in
sieben Wochen folgende Funk-
tionsverbesserungen erzielt:

* aktive Abduktion (80°)

im linken Arm
* aktive Extension (70°)

im Ellenbogen
* aktive Fingerbewegungen (er

lernte zum ersten Mal greifen)
* Spastik hat sich reduziert.

IMF Reha GmbH
Von-Ossietzky-Str. 32
07552 Gera

= 0365/8004660
£ 0365/8004662
info@imf-therapie.de
www.imf-therapie.de
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Fachzeitschrift b Jof
der Branche fiir den gk,
deutschsprachigen Raum [&*53 , :
bietet Fachwissen Y

aus erster Hand

- alle zwei Monate -

Sparen Sie 23 % %
statt 6,50 € pro Heft =
6 x fiir nur 30 Euro !

Bai

Ja, ich will die not regelmaBig lesen

und dabei noch 23 Prozent sparen !

Deshalb bitte ich um regelmafige Zusendung.
not erscheint jeden zweiten Monat. Der Jahres-
Abonnementpreis betrdgt 30 € (Ausland 40 €)
inklusive Versandkosten. Kindigungsmaoglichkeit
ist jeweils zum Jahresende mit einer Frist von drei
Monaten. Die Rechnungsstellung erfolgt jahrlich mit

Lieferung der ersten Ausgabe.
Name

Vorname

Einrichtung

Funktion

Strafle

PLZ/Wohnort

Telefon/Telefax

Die Abo-Gebiihren bitte ich bargeldlos
durch Bankeinzug von folgendem Konto einzuziehen:

Konto-Nummer Bankleitzahl

Bankverbindung

Die Einzugsermdchtigung kann ich jederzeit widerrufen.

Datum / Unterschrift

Widerrufsbelehrung: Dieser Auftrag kann innerhalb von 8 Tagen
schriftlich beim Verlag widerrufen werden.

Bestellschein bitte ausgefiillt an hw-studio weber
Gewerbegebiet 39, 76774 Leimersheim senden.
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